
™
™

™
™
™
™

™
™
™
™

™
™
™
™

™
™

™
™

™
™
™
™

™
™
™
™

™
™
™
™

™
™

5

™
™

™
™
™
™

™
™
™
™

™
™
™
™

™
™

9

™
™

™
™
™
™

™
™
™
™

™
™

13

™
™

™
™
™
™

™
™
™
™

™
™

16

44
⁄

Left hand 
fingers: Hammer-on the 1st, 2nd, 3rd, 

and 4th fingers together

1

No right hand.

2 3 4 1 2 3

Repeat each measure 3x

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
etc.. .

Jonathan Trotta

Left Hand Position Hopping Exercise

⁄

⁄

⁄

⁄

9 10 11 12 5 6 7 8 5 6 7 8 1 2 3 4 9 10 11 12 1 2 3 4

9 10 11 12 5 6 7 8

5 6 7 8 1 2 3 4 9 10 11 12 1 2 3 4

9 10 11 12 5 6 7 8 5 6 7 8 1 2 3 4

9 10 11 12 1 2 3 4
9 10 11 12 5 6 7 8 5 6 7 8 1 2 3 4 9 10 11 12 1 2 3 4

9 10 11 12 5 6 7 8 5 6 7 8 1 2 3 4 9 10 11 12 1 2 3 4

9 10 11 12 5 6 7 8 5 6 7 8 1 2 3 4 9 10 11 12 1 2 3 4


